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                                                   INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA 

                                                       dla lekarza stomatologa 
Illuminé TM
żel do wy​bie​la​nia prze​bar​wio​nych zębów w warunkach domowych

Illuminé to ma​te​riał do wy​bie​la​nia  prze​bar​wio​nych zę​bów , który może być stosowany samodzielnie lub jako kontynuacja zabiegu wybielania przeprowadzonego wcześniej 
w gabinecie.

Illuminé to żel do wybielania zębów w warunkach domowych, któ​re​go ak​tyw​nym 
skład​ni​kiem jest nad​tle​nek kar​ba​mi​du, najbardziej efek​tyw​ny zwią​zek sku​tecz​nie 
usu​wa​ją​cy prze​bar​wie​nia zębów metodą nakładkowego , nocnego  wybielania.

Illuminé w postaci 10%  żelu do wybielania zębów w warunkach domowych zawiera 
10% nadtlenek karbamidu ,który w reakcji rozkładu uwalnia H2O2 w stężeniu 3,6%

Illuminé w postaci 15%  żelu do wybielania zębów w warunkach domowych zawiera 
15% nadtlenek karbamidu ,który w reakcji rozkładu uwalnia H2O2 w stężeniu 5,4% oraz jest wzbogacony o fluorek sodu.

Skład

Illuminé home 10%                                                             Illuminé home 15%

10% nad​tle​nek kar​ba​mi​du,                                                   15% nad​tle​nek kar​ba​mi​du,

gli​ce​ry​na,                                                                              gli​ce​ry​na, 

kar​bok​sy​po​li​me​ty​len ,                                                           kar​bok​sy​po​li​me​ty​len ,

wo​do​ro​tle​nek so​du,                                                              wo​do​ro​tle​nek so​du,

wo​da,                                                                                    wo​da,

sub​stan​cje sma​ko​we ​- mięto​we.                                          sub​stan​cje sma​ko​we ​- mięto​we.

                                                                                             fluorek sodu

Obydwa rodzaje preparatów do domowego wybielania zębów  Illuminé  cha​rak​te​ry​zu​je 
pH o przy​bli​żo​nej war​to​ści 6,0.

Wska​za​nia

1. Przebarwienie zębów spowodowane :

· osa​dami ze​wną​trz​po​chod​nymi pochodzącymi z pokarmów , napojów, tytoniu 
z pe​ne​tra​cją barw​ni​ka w głąb szkli​wa

· zmia​nami de​ge​ne​ra​cyj​nymi ko​lo​ru zębów zwią​za​nymi z wie​kiem

· przyjmowaniem antybiotyków z grupy te​tra​cy​kli​n ( pierw​sze​go i dru​gie​go stop​nia) w tym także  minocykliny

· flu​oro​za, zwłasz​cza prze​bar​wie​nia o ko​lo​rze brązo​wym

· sta​ny po obumarciu mia​zgi oraz leczeniu endodontycznym

2. Niwelowanie zmętnienia szkliwa

3. Genetycznie uwarunkowany ciemny odcień zębów

4. Wy​bie​la​nie prze​bar​wio​nych zębów przed wy​ko​na​niem es​te​tycz​nych wy​peł​nień 
      lub uzu​peł​nień pro​te​tycz​nych np. li​có​wek.

Naj​lep​sze re​zul​ta​ty osią​ga​no wy​bie​la​jąc prze​bar​wie​nia o ko​lo​rze żół​tym, po​ma​rańczo​wym 
lub ja​sno brą​zo​wym.

Prze​ciw​wska​za​nia

1. Sto​so​wa​nie w cza​sie ciąży i lak​ta​cji.

2. Stwier​dzo​na aler​gia na nad​tle​nek kar​ba​mi​du lub ja​ki​kol​wiek skład​nik ma​te​ria​łu.

3. Osady zewnątrzpochodne , które można łatwo usunąć w trakcie profesjonalnego czyszczenia zębów i którym można zapobiec poprzez właściwe wykonywanie zabiegów higienicznych

3. Sto​so​wa​nie u na​ło​go​wych pa​la​czy je​że​li nie są w sta​nie powstrzymać się od pa​le​nia 

   w cza​sie noszenia nakładki.

OstrzeŻenia

1. Illuminé za​wie​ra nad​tle​nek kar​ba​mi​du, któ​ry mo​że wy​wo​łać po​draż​nie​nia. 

      Uni​kać kon​tak​tu z bło​na​mi ślu​zo​wy​mi ja​my ust​nej, ocza​mi i skó​rą. Je​ś​li doj​dzie 
     do przy​pad​ko​we​go kon​tak​tu na​le​ży da​ne miej​sce spłu​kać ob​fi​cie wo​dą. W ra​zie 
     bez​po​śred​nie​go kon​tak​tu z ocza​mi prze​płu​kać ob​fi​cie wo​dą i skon​tak​to​wać się na​tych​miast 
     z le​ka​rzem oku​li​stą.

2. Na​le​ży do​kład​nie prze​ana​li​zo​wać wska​za​nia do wy​bie​la​nia zę​bów ,aby unik​nąć sy​tu​acji, 
gdy zmia​ny pa​to​lo​gicz​ne zo​sta​ną zamaskowane przez proces wybielania.

3.  Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzie​ci.

Środki ostrożności

1. Pa​cjent po​wi​nien za​wsze być po​in​for​mo​wa​ny o możli​wo​ści wy​stą​pie​nia ob​ja​wów 
nad​wrażli​wo​ści za​rów​no ze stro​ny zębów, jak i dziąseł w cza​sie za​bie​gu wy​bie​la​nia.

3. Przed przy​stą​pie​niem do wy​bie​la​nia na​le​ży prze​pro​wa​dzić sa​na​cję ja​my ust​nej. 

    Na​le​ży wy​pełnić wszyst​kie ist​nie​ją​ce ubyt​ki próch​ni​co​we, na​pra​wić ewen​tu​al​ne 
nie​szczel​no​ści w ist​nie​jących wy​pełnie​niach, na​pra​wić uszko​dze​nia i pęk​nięcia szkli​wa, 
za​bez​pie​czyć ob​sza​ry od​sło​niętej zębi​ny (oko​li​ca przy​szyj​ko​wa). Wszyst​kie te za​bie​gi ma​ją 
na ce​lu wy​eli​mi​no​wa​nie moż​li​wo​ści kon​tak​tu ma​te​ria​łu z mia​zgą zęba co mo​że do​pro​wa​dzić 
do ob​ja​wów nad​wrażli​wo​ści lub zmian za​pal​nych mia​zgi na tle po​draż​nie​nia che​micz​ne​go.

3. Uni​kać kon​tak​tu z zęba​mi, któ​re da​ją ob​ja​wy nad​wrażli​wo​ści oraz z zęba​mi, w któ​rych 
wy​stę​pu​je du​ża ko​mo​ra mia​zgo​wa.

4. Spraw​dzić do​kład​nie czy przy​go​to​wa​na na​kład​ka (szy​na) jest wła​ści​wie do​pa​so​wa​na. 
Ma to na ce​lu wy​eli​mi​no​wa​nie możli​wo​ści po​ły​ka​nia ma​te​ria​łu, zre​du​ko​wa​nia ilo​ści 
sto​so​wa​ne​go pro​duk​tu do nie​zbęd​ne​go mi​ni​mum oraz unik​niecie bez​po​śred​nie​go kon​tak​tu
 z dzią​sła​mi.

5.  Na​le​ży za​cho​wać szcze​gól​ną ostrożność w cza​sie wkła​da​nia na​kład​ki do ja​my ust​nej. 
Do​kład​nie usu​nąć ewen​tu​al​ne nad​mia​ry ma​te​ria​łu ,jak rów​nież wszel​kie po​zo​sta​łości żelu ma​ją​ce kon​takt z bło​na​mi ślu​zo​wy​mi ja​my ust​nej.  Uni​kać kon​tak​tu z ocza​mi i skó​rą.

6. Je​że​li pa​cjent od​czu​wa dys​kom​fort z po​wo​du nad​wraż​li​wo​ści zębów lub dzią​seł w cza​sie 
pro​ce​su wy​bie​la​nia ma​te​ria​łem Illuminé za​le​ca się kon​takt ze sto​ma​to​lo​giem w ce​lu pod​ję​cia od​po​wied​nich środ​ków za​po​bie​gaw​czych. W przy​pad​ku zę​bów nad​wrażli​wych na​le​ży 
zre​du​ko​wać ilość uży​te​go że​lu Illuminé lub skró​cić czas sto​so​wa​nia. Moż​na za​sto​so​wać że​le flu​or​ko​we zgod​nie z in​struk​cja​mi sto​so​wa​nia pro​du​cen​tów. W przy​pad​ku nad​wraż​li​wo​ści dziąseł spraw​dzić, czy żel nie ma bez​po​śred​nie​go kon​tak​tu z brze​giem dzią​seł. W tej sy​tu​acji mo​że być ko​niecz​ne do​dat​ko​we przy​cięcie brze​gów na​kład​ki (szy​ny).

In​te​rak​cje z ma​te​ria​ła​mi sto​ma​to​lo​gicz​ny​mi

Wy​stępu​jące w ja​mie ust​nej wy​peł​nie​nia mo​gą nie od​po​wia​dać ko​lo​rowi zębów uzy​ska​nym 
po wy​bie​la​niu, dla​te​go mo​że zaist​nieć ko​niecz​ność ich wy​mia​ny ze względów ko​sme​tycz​nych.

Sys​tem wy​bie​la​nia Illuminé po​wi​nien być za​sto​so​wa​ny przed wy​ko​na​niem osta​tecz​nych 
wy​pełnień kom​po​zy​to​wych, li​có​wek czy ko​ron po to, aby osią​gnąć jak naj​lep​szy efekt estetyczny. Za​le​ca się od​cze​ka​nie mi​ni​mum dwóch ty​go​dni od ukończe​nia wy​bie​la​nia za​nim przy​stą​pi się do wy​ko​na​nia wy​pełnień w zębach przed​nich w ce​lu usta​bi​li​zo​wa​nia się 
osta​tecz​ne​go ko​lo​ru tka​nek twar​dych. Nie​któ​re wy​peł​nie​nia np. amal​ga​ma​ty mo​gą po​zo​sta​wiać ciem​ne osa​dy na nakładce (szy​nie). Jest to zja​wi​sko nor​mal​ne i nie​szko​dli​we.

Reakcje od​wra​cal​ne

Pa​cjen​ci mo​gą od​czu​wać nad​wrażli​wość ja​ko efekt od​dzia​ły​wa​nia pro​duk​tów na ba​zie 
nad​tlen​ku karbamidu (od​sło​nięte po​wierzch​nie ko​rze​ni, nie​szczel​ne wy​peł​nie​nia, od​sło​nięte 
ob​sza​ry zębi​ny, po​wierzch​nie stycz​ne ścian war​go​wo-ję​zy​ko​wych).

Mo​że dojść do po​drażnień bło​ny ślu​zo​wej ja​my ust​nej. W przy​pad​ku po​łknięcia nad​mier​nych
ilo​ści że​lu po​ja​wiają się bó​le gar​dła lub nud​no​ści. Dla​te​go na​le​ży za​wsze usu​nąć nad​miar że​lu w cza​sie wkła​da​nia nakładki do ja​my ust​nej wykorzystując pa​lec lub szczo​tecz​kę do zębów.

Je​śli mi​mo pod​jętych dzia​łań za​po​bie​gaw​czych i prze​strze​ga​nia za​sad ostrożno​ści ob​ja​wy 
nad​wrażli​wo​ści nie ustą​pią pa​cjent powinien prze​rwać pro​ces wy​bie​la​nia i skon​tak​to​wać 
się z le​ka​rzem sto​ma​to​lo​giem. Na​le​ży wziąć pod uwa​gę zakończenie wy​bie​la​nia.

Szczegółowa in​struk​cja Dla ga​bi​ne​tu sto​ma​to​lo​gicz​ne​go

Kon​sul​ta​cja wstępna

1.
 Prze​pro​wa​dzić wy​wiad ogól​ny i sto​ma​to​lo​gicz​ny

2. 
Zba​dać stan błon ślu​zo​wych, przy​zębia i zębów.

3. Po​in​for​mo​wać pa​cjen​ta, że standardowy okres wybielania wynosi od 1 do 2 tygodni
 w za​leżności od ro​dza​ju prze​bar​wień. Pro​ces wy​bie​la​nia może uleć przedłużeniu
w niektórych przypadkach od 6 tyg. do 6 m​iesięcy, aby osiągnąć ocze​ki​wa​ny re​zul​tat.

4. Za​le​ca się wy​ko​na​nie za​bie​gów pro​fi​lak​tycz​nych (pro​fe​sjo​nal​ne czysz​cze​nie zębów 
przy uży​ciu pa​sty Nu​pro) i flu​ory​za​cji przed przy​stąpie​niem do pro​ce​su wy​bie​la​nia.

5. Na​le​ży do​kład​nie omó​wić z pa​cjen​tem ca​łą pro​ce​du​rę wy​bie​la​nia zębów, in​for​mu​jąc go 
o po​ten​cjal​nych pro​ble​mach i efek​tach ubocz​nych ja​kie mo​gą się po​ja​wić.

6. Za​po​znać pa​cjen​ta z In​struk​cją sto​so​wa​nia Illuminé.

7. Po​wia​do​mić pa​cjen​ta o możli​wo​ści nie​do​pa​so​wa​nia ko​lo​ry​stycz​ne​go ist​nie​ją​cych wy​peł​nień do wy​bie​lo​nych zę​bów. Mo​że to wiązać się z koniecznością wy​mia​ny tych wy​peł​nień 
ze względów kosmetycznych.

8. Wy​ko​rzy​stać od​po​wied​ni klucz ko​lo​rów np.: Bio​dent¹ lub Vi​ta Lu​min Vac​cum², aby okre​ślić ko​lor zę​bów przed przy​stąpie​niem do pro​ce​su wy​bie​la​nia. In​for​ma​cje o ko​lo​rze wyjściowym 
i uzyskanej zmianie odcienia umie​ścić w kar​cie pa​cjen​ta.

Po​bra​nie wy​ci​sku

Po​brać wy​cisk wy​ko​rzy​stu​jąc al​gi​na​to​wą lub ela​sto​me​ro​wą ma​sę wy​ci​sko​wą. 

Za​le​ca się prze​pro​wa​dze​nie jed​no​ra​zo​wo wy​bie​la​nia  łu​ku gór​ne​go lub dol​ne​go zę​bów tak,
aby pa​cjent mógł porównawczo oce​nić re​zul​ta​ty.

INSTRUKCJA DOTYCZĄCA WYKONANIA NAKŁADKI 

I KONTAKT Z LABORATORIUM TECHNICZNYM
Opakowanie podstawowe Illuminé zawiera Instrukcję w formie ulotki dotyczącą sposobu wykonania nakładki . Należy wypełnić znajdującą się na końcu tej ulotki Kartę Informacyjną 
w celu przekazania technikowi protetykowi wszystkich wskazówek na temat wybielanych zębów. Instrukcję sposobu wykonania nakładki przekazać wraz z Kartą Informacyjną  
do wybranego laboratorium protetycznego

Szczegółowa in​struk​cja stosowania  dla pa​cjen​ta

In​struk​cja sto​so​wa​nia dla pa​cjen​ta za​wie​ra dokładny plan po​stępo​wa​nia.

 Na​le​ży za​le​cić pa​cjen​tom zasto​so​wa​nie się do poniższych wskazówek.

Przebieg procedury wybielania

1. Wy​szczot​ko​wać do​kład​nie zę​by i oczy​ścić przy po​mo​cy ni​ci den​ty​stycz​nej.

2. Przed pierwszym użyciem Illuminé w strzykawce należy zdjąć zabezpieczającą zakrętkę 
i  założyć jeden z dołączonych do opakowania końcówek aplikacyjnych .

3. Otworzyć aplikator przełamując zaznaczoną końcówkę ( pozostawić końcówkę w celu późniejszego zamknięcia strzykawki )

4. Zgodnie ze wskazówkami lekarza stomatologa nałożyć do nakładki niewielką ilość żelu Illuminé od strony powierzchni wargowych wybielanych zębów. 

Nie na​peł​niać nakładki nad​mier​nie że​lem. Zamknąć aplikator zamieszczony na strzykawce . Pozostawić strzykawkę do następnego użycia. Każda strzykawka  zawiera materiał wystarczający na około 3-5 aplikacji

5. Umie​ścić nakładkę z żelem w ja​mie ust​nej we wła​ści​wej po​zy​cji. Ze​trzeć nad​miar ma​te​ria​łu ja​ki się po​ja​wi na dziąsłach lub bło​nie ślu​zo​wej sto​su​jąc do te​go ce​lu pa​lec lub szczo​tecz​kę do zębów.

6. Nakładkę z że​lem  po​zo​sta​wić na zębach w cza​sie noc​ne​go snu lub przez okres zalecony przez stomatologa ( minimum 2 godziny ).

7. Nie spożywać żadnych posiłków , nie pić , nie palić papierosów w czasie noszenia nakładki

8. Po zakończeniu noszenia nakładki  spłu​kać i oczy​ścić zęby z wszystkich resz​tek że​lu.

9. Oczy​ścić nakładkę (szy​nę) wo​dą przy uży​ciu szczo​tecz​ki do zębów. Do​kład​nie osu​szyć 
i prze​cho​wy​wać w spe​cjal​nym opa​ko​wa​niu ochron​nym.

PRZECHOWYWANIE

Ma​te​riał Illuminé na​le​ży prze​cho​wy​wać w lo​dów​ce( 2-8ºC) , aby za​cho​wać je​go najlepszą 
efek​tyw​ność. Chro​nić przed bez​po​śred​nim na​sło​necz​nie​niem i wy​so​ką tem​pe​ra​tu​rą.

Nu​mer se​ryj​ny i da​ta ważno​ści

Nie sto​so​wać po upły​wie da​ty waż​no​ści podanej na opakowaniu.
Nu​mer se​ryj​ny i da​ta waż​no​ści po​win​ny być wy​mie​nia​ne w ca​łej ko​re​spon​den​cji wy​ma​ga​ją​cej do​kład​nej iden​ty​fi​ka​cji pro​duk​tu. 

W przy​pad​ku py​tań pro​si​my o bez​po​śred​ni kon​takt:

Pro​du​cent


PRZED​STA​WI​CIEL

Dent​sply De Trey

Dent​sply De​Trey GmbH Od​dział  War​sza​wa

DeTrey Str.1

00-621 War​sza​wa

D​-78404 Kon​stanz

ul. Boya -Że​leńskie​go 4/34

Ger​ma​ny


tel. (22) 825 40 71, fax (22) 825 45 59
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